
ANDARE A SCUOLA
DIVERTENDOSI

Il libro creativo del TCS per i  
bambini sul tema della mobilità

Vi va di fare un viaggio di  
esplorazione insieme? Seguitemi,  

e mostrerò a grandi e  
piccini che la mobilità può  

essere divertente.
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UN COLLAGE  
PIENO DI COLORI

Scegli un’immagine tra  
i modelli e creaci intorno  

un intero quartiere.

BROWNIES A FORMA  
DI SEMAFORO
Sono buonissimi e ti  

insegnano cose nuove sulla  
sicurezza stradale. CACCIA AL TESORO

Quali tesori puoi scoprire lungo  
il tragitto che ti porta a scuola?
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ANDARE A SCUOLA  
CANTANDO

Puoi cantare questa canzone  
insieme ai tuoi amici, ballare e 

scatenarti!

8

PORTAFORTUNA
Puoi appendere al tuo zaino  

un ciondolo che diventa luminoso 
al buio o realizzare divertenti  

figurine fai-da-te.

PRONTI,   
PARTENZA, VIA!
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Con le forbici, ritaglia  
la tua immagine  

preferita lungo i bordi  
contrassegnati.

RITAGLIA

Usa la colla per incollare  
l’immagine ritagliata sul cartone.  

Puoi scegliere a piacere le  
dimensioni del cartone, a seconda  

di quanto vuoi che sia grande  
la tua opera d’arte.

INCOLLA

Ora inventa un luogo intorno  
all’immagine. Puoi dipingere, incollare, 

decorare: usa la fantasia!

INVENTA
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Quale delle tre immagini è la tua preferita?  
Ritagliala e incollala su un cartoncino, poi completala  

usando la tua fantasia! Puoi aggiungere alberi, case  
e strade, inventando un intero quartiere.

CREA IL TUO MONDO   
COME PIU  TI PIACE

APPUNTI
Per il tuo collage  

ti serve questo materiale:



Quali materiali trovate, dentro o fuori casa,  
che possono essere riciclati per questo collage?  

Oltre al classico materiale per bricolage  
come colori, glitter e perline di vetro, potete usare  
anche materiale di imballaggio, ritagli di giornale, 

foglie, sassolini o piume.
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APPUNTI
Cominciamo! Ecco gli strumenti 

necessari per la vostra band:

Ti va di cantare, ballare e fare musica insieme  
ai tuoi fratelli o ai tuoi amici? Potete farlo sulla canzone 
«Le volpi furbe». La racchetta da badminton diventerà  

una chitarra, i cucchiai di legno delle bacchette  
per batteria e l’evidenziatore un microfono. Chi di voi è  

la volpe più furba dello spettacolo? Guardate i movimenti 
nel video e ballate sulle note del ritornello.

BALLA COME   
UNA VOLPE FURBA

Vi piacciono le volpi che ballano nel video?  
Potete realizzare la vostra volpe furba  

con pettorina. Tutto ciò che vi serve  
è un pennarello per disegnare i contorni,  
nonché dei fermacampioni, delle forbici  

e dei colori.

Qui trovate  
la canzone:
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Quante cose belle puoi trovare lungo il tragitto  
che ti porta a scuola? Fiori colorati da essiccare, legnetti nodosi,  

gusci di lumaca o sassi dalla forma insolita? 

Raccogli il tuo piccolo tesoro e vedi cosa riesci a farne.  
Magari una piccola torretta o un mobile? Oppure puoi usarli  

per decorare la tua stanza!

UNA CACCIA AL TESORO   
LUNGO IL TRAGITTO VERSO  

LA SCUOLA 
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Cosa ti viene in mente quando pensi  
al tragitto verso la tua scuola?  

Ci sono tratti piacevoli da percorrere  
o altri in cui occorre prestare particolare  

attenzione? Raccontalo durante  
la prossima pausa-merenda!
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I BROWNIES  
A FORMA  

DI SEMAFORO
Voglia di qualcosa di dolce? Prova a preparare questi 
brownies: non è solo divertente, ma anche istruttivo. 

Cominciamo allora: potrai allenare le capacità motorie fini 
e la creatività, imparando al contempo cose nuove sulla 

sicurezza stradale. I genitori o i nonni hanno sicuramente 
qualche ricetta golosa da farti provare. Se invece hai poco 

tempo, puoi provare a usare una miscela già pronta.

LISTA  
DELLA SPESA
Occorrente per 8 persone:

 50 g di burro
 200 g di cioccolato fondente
 2 uova
 100 g di zucchero
 1 cucchiaino di zucchero vanigliato
 1 pizzico di sale
 100 g di gherigli di noce
 75 g di farina
 1 busta di glassa per dolci scura  
  (ca. 125 g)
 Qualque Smarties
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Cottura: circa 15 min. sul ripiano centrale  
del forno. I brownies devono rimanere  

umidi all’interno. Lascia raffreddare un po’ 
la massa cotta e poi, mentre è ancora calda, 

tagliala formando dei cubetti che  
estrarrai dallo stampo solo quando  

saranno freddi.

CUOCI3 Disponi i brownies su una griglia o  
su un piatto. Fai fondere la glassa per 

dolci e versala sui brownies. 

Sulla glassa ancora liquida applica 
degli Smarties rossi, gialli e verdi, nella 

giusta sequenza dei semafori; infine 
lascia asciugare.

DECORA4

Riscalda il forno a 180 gradi. 

Fai fondere il burro in una pentola. 

Trita finemente il cioccolato,  
aggiungilo al burro, fallo fondere 

mescolando costantemente e lascia 
raffreddare un pochino.

1MESCOLA
In una terrina, mescola le uova, lo  

zucchero, lo zucchero vanigliato e il sale. 
Unisci alla miscela di cioccolato e  

amalgama bene. 

Trita grossolanamente le noci,  
aggiungile alla farina, amalgama il tutto, 

versa nello stampo già preparato e  
spiana la superficie.

E se fossi proprio tu ad andare ad acquistare  
gli ingredienti per i brownies? Dove devi  

attraversare la strada, a cosa devi prestare  
particolare attenzione? Parla del tragitto con  

i tuoi genitori, discutendone i punti critici.

AMALGAMA2
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IL  
PORTAFORTUNA

Puoi appendere il ciondolo portafortuna  
al tuo zaino o alla tua borsa. E sai cosa?  

Ti protegge anche al buio, perché riflette la luce!  
Fissalo al tuo zaino, e ti renderà più visibile e al sicuro  

lungo la strada. Se vuoi realizzarlo con le tue mani,  
non ci sono limiti alla fantasia. Nel Paracord  

intrecciato puoi anche inserire perle di vetro colorate,  
perle con lettere o altri ciondoli.

Una variante  
per i più piccoli:

puoi realizzare pupazzetti da 
appendere anche usando sfere 

di legno, del cordoncino e 
dei colori. Prendi spunto dalla 

nostra foto e disegna due  
occhi, un naso e una bocca 

sulle sfere di legno!

Perché non regali questi portafortuna anche  
al tuo padrino, alla tua madrina, ai nonni e  

ai parenti? Possono appenderli in auto,  
per esempio, oppure usarli come portachiavi.  

Serviranno a ricordare a chi guida di  
prestare sempre attenzione ai bambini.

APPUNTI
Ecco cosa  

serve per realizzare  
un ciondolo luminoso:

64 cm di  Paracord riflettente,  
tipo 2 · 32 cm  di Paracord tipo 2  
in un altro colore · Sfera di legno  

· Portachiavi · Forbici  
· Accendino · Matita

Qui trovi il video  
di istruzioni
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CARI GENITORI  
E ADULTI MOTIVATI,

FERMARSI COMPLETAMENTE
Noi bambini non siamo ancora in grado di valutare correttamente  
le velocità. Pertanto impariamo ad aspettare a bordo strada fino  

a quando tutti i veicoli non si sono fermati completamente.

MANTENERE LA DISTANZA
Noi bambini non circoliamo mantenendo sempre perfettamente  

la direzione: i cambi di corsia, in particolare, sono un’autentica sfida.  
Abbiamo quindi bisogno di spazio a sufficienza!

ESSERE PRONTI A FRENARE
Noi bambini abbiamo tante idee e piani tutti nostri: a volte li cambiamo  

sul momento contrariamente alle vostre aspettative.  
Quindi prestate attenzione!

noi bambini, di solito, sappiamo già molto bene come  
ci dobbiamo comportare nel traffico stradale. Ma a volte capita  
che non tutto vada per il meglio. Per questo abbiamo bisogno  

di spazio e tempo per esercitarci, soprattutto nel tragitto casa-scuola.  
È proprio in questo ambito che voi genitori – e ovviamente anche  

tutti gli altri adulti motivati – potete sostenerci. Esercitatevi con noi e  
«fate attenzione per due!». Inoltre potete aiutarci a far conoscere  

a tutti gli utenti della strada le seguenti tre regole di comportamento:

I bambini  
e la mobilitàI bambini e  

il tragitto  
casa-scuola

FAI ATTENZIONE PER DUE!


